21DENNI RESTART PO LETE - HABIT TRACKER

5.-25. 9. 2026 | Kazdy vecler si oznac, co se ti ten den podarilo. Nejde o dokonalost, ale o pravidelnost.

JMENO: HRSTI / JEDNOTKY: STARTOVNI VAHA:

MU) CIL NA 21
DNI:

Jim podle svého planu / hrsti

MU CiL KROKU: KONECNA VAHA:

Pitny rezim O O | | O O O O O O O | | | O O O O O O O
Kroky / pfirozeny pohyb O O (| | a | a o O O O g | | | a | O O O (]
Pohyb / cvi¢eni O O (| | (| O O O O O O (| | | O O O O O O g
Splnila jsem dne3ni dkol O O | | O O O O O O O O | O O O O O O O O
Vlastni navyk: O O (| | | (] (| O O O O (| | (| (] | O O O O (]
Vlastni navyk: O O | | O O O O O O O | | | O O O O O O O
Vlastni navyk: O O (| | a | a o O O O g | | | a | O O O (]
Vlastni navyk: O O (| | (| O (] O O O O (| | (| ] O O O O O O

Kazdy vecer si tracker kratce vypli. Jeden neodskrtnuty den nic nekazi - dalsi den jednoduse pokracu;.




