1JEDNOTKA
' 400 ki

Pofmvm de&me do 3 2éueladnich 2ivinovych
Icufeqom EBILKOVINY, SACHARIDY, Tukv

Za pred/aolc&wtu Ze vime, 2e 17 ma H00K s5i
Wliccume mnoZstvi leonlerétniho denniho jidle e

lcombinujeime potraving v pomem 2ivin ne!
307 B U457 5, 2571

www.pavlatomaskova.cz






Sachouridy

www.pavlatomaskova.cz



e oleje

e maslo

e sadlo

orechy, seminka
orechova masla
avokado




okurka

rajCata

mrkev

zelene salaty
papriky
redkvicky
cuketa, kedlubna



sladkosti e chipsy
slanosti ¢ zmrzliny
smazené e Fast food
cokolada ¢ alkohol



