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DEN V TYDNV SNIDANE SVACINA SVACINA VECERE
Spaldové paladinky Tousty s fit Kriiti maso Pomerancova fit Syrova rolada
Pondali S hruSkou a jogurtem | hermelinem, paprika s houbama a babovka s ofechy S proteinovym racio
kuskusem a zelenina chlebikem
Spaldové pala¢inky Tousty s fit Kriti maso Pomerancova fit Syrova rolada
Uterd S hruSkou a jogurtem | hermelinem, paprika s houbama a babovka s orechy S proteinovym racio
Y kuskusem a zelenina chlebikem
Snidafiové burrito Fit Tiramisu Kufreci karbanatky Zitny rohlik s Asijska polévka s
Stieda s vejcem a zeleninou s dynovym pyré, budapest’skou houbama
okurkovy salat pomazankou
Snidafové burrito Fit Tiramisu Kureci karbanatky Zitny rohlik s Asijska polévka s
Ctvrtek s vejcem a zeleninou s dynovym pyré, budapest’skou houbama
okurkovy salat pomazankou
Chia pudink Celozrnné krekry, Cervena ¢o¢ka na kari Sendvic s kufecim Kvétakovy mozecek,
Patek s jablkem a mrkvi, pazitkovy tvaroh, s volskym okem, salatem kaiserka, zelenina
mandle redkvicky ledovy salat
Chia pudink Celozrnné krekry, Cervena ¢ofka na kari Sendvi¢ s kufecim Kvétakovy mozecek,
Sobota s jablkem a mrkvi, pazitkovy tvaroh, S volskym okem, salatem kaiserka, zelenina
mandle Fedkvicky ledovy salat
Sendvi¢ s rybi¢kovou Pina Colada: Zapecené papriky Ovesna placka Fit mozzarella
Nedsle pomazankou proteinové smoothie S hovézim masem as | Svejcem a avokadem | S rajéaty, balzamiko
kukufici a bazalka
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