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IDELNICEK
TALTRKOVE HUBNUTE V' KRABTCCE - pidkean pro 6000 Kj=15 TaLtiki

eTermin - 18.3. — 22.3.19e¢

PONDELI

Snidané:  Zitné pecivo s blatackym syrem a pazitkovym maslem, 3T = 1,5BT+1,55T
Svacina l.: Podmaslis bortivkami, 2T = 1BT+1ST

Obéd: Wrap s kufecim masem a ananasovou salsou, 5T = 2BT+2ST+1TT
Svacina ll.: Slany zavin se $penatem a balkdnem, 2T = 1BT+1ST

Vecere: Dusené hovézi s éervenou fepou, ryze, 3T = 2BT+1ST

UTERY

Snidané: Ryzova kase s malinovym pyré a mandlemi, 3T = 1,5BT+1,5ST

Svacina l.: Zampidnovy krém s kiehkym platkem, 2T = 1BT+1ST

Obéd: Penne s mletym masem, suSenymi rajéaty a hraskem, 5T = 2BT+2ST+1TT
Svacina ll.: Ovocny jogurt s burizony, 2T = 1BT+1ST

Vecere: Kufeci rolada s ofechovou naplni, karotkova kase, 3T = 2BT+1ST
STREDA

Snidané: Omeleta s pérkem a paprikou, farmarsky chléb, 3T = 1,5BT+1,55T
Svacina: Tvarohovy dip s bylinkami, tycinky, okurkovy salat, 2T = 1BT+1ST

Obéd: Lososové krokety v kokosové omaéce, 3pecle, 5T = 2BT+2ST+1TT
Svacina ll: Vanilkovy puding s visnémi, 2T = 1BT+1ST

Vecere: Maso po skandinavsku s brambory a koprovym dresingem, 3T = 2BT+1ST
CTVRTEK

Snidané: Kvétakova ranni pomazanka, barevna mrkev, peéivo, 3T = 1,5BT+1,55T
Svacina l.: Drabezi $unka se syrem, kukuf¥i¢nik, 2T = 1BT+1ST

Obéd: Kufeci dabelska smés, ryze, 5T = 2BT+2ST+1TT

Svacina ll.: Cottage s jablickem a ofechy, 2T = 1BT+1ST

Vecere: Téstoviny fussili s éockovym ragti, 3T = 2BT+1ST

PATEK

Svacina: Proteinova jatrova pasticka s orisky, pectivo, 3T = 1,5BT+1,55T
Svacina l.: Mrkvovy salat s jablkem a dyfiovymi seminky, 2T = 1BT+1ST
Obéd: Kufeci se zeleninkou ve smetanové omacce, rajcatovy kuskus, 5T = 2BT+2ST+1TT

Svacina: Jahodovo-kakaovy parfait s datlemi a pufovanou quinoou, 2T = 1BT+1ST
Vecere: Halusky s vejcem a Sunkou, fedkvickovy salat, 3T = 2BT+1ST

ENERGETICKE HODNOTY TALIRKU: (BT=bilkovinné Talitky, ST=sacharidové T., TT= tuk T.)
14 - 15 - 16 - 17 TALIRKU = 5600 - 6000 - 6400 - 6800 Kj/ den -> Tyto jidla si mGZete koupit v podobé
KRABICKOVEHO STRAVOVANI na www.zdravestravovani.cz , SLEVA 5% po zadani kédu: TALIREK

ROZVOZ JiDEL PO CELE CESKE REPUBLICE


http://www.zdravestravovani.cz/

