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www.paviatomaskova.cz

nidoane 1200K;

3 stozly energie
Protein chléb s vejcem,
Zervé, zeleninka

Alternativa


https://www.vyzivovypruvodce.cz/plavkova-vyzva-na-30-dnu-nabidka/

www.paviatomaskova.cz

L.Svaiine 800!9’

2 5t02ly energie

Peceny tvaroh s ovesnyml
viockami, boruvky a jahody



https://www.vyzivovypruvodce.cz/plavkova-vyzva-na-30-dnu-nabidka/

www.paviatomaskova.cz

Ouéel 21400k

6 stoel energie

Kureci v jogurtoveé marmade,
pecena zelenma sbrambory

Alternativa


https://www.vyzivovypruvodce.cz/plavkova-vyzva-na-30-dnu-nabidka/

www.paviatomaskova.cz

U.Svaiina 800[9’

2 5l02ly energie

Cerstvé malmy, protem
tycCinka ara5|dova prichut-

Alternativa

M tip:


https://www.vyzivovypruvodce.cz/plavkova-vyzva-na-30-dnu-nabidka/

www.paviatomaskova.cz

Veéere 1200K;
3 stozly energie
Grilovany hermelin flgura

zeleninovy saTat krehky chléb

Alternativa


https://www.vyzivovypruvodce.cz/plavkova-vyzva-na-30-dnu-nabidka/

www.paviatomaskova.cz

ZHUBNI SE MNOU
4 KG ZA MESIC!

Minilewrz hunbnudti!

==

Co vsechno 2istas:



https://www.vyzivovypruvodce.cz/plavkova-vyzva-na-30-dnu-nabidka/
https://www.vyzivovypruvodce.cz/plavkova-vyzva-na-30-dnu-nabidka/
https://www.vyzivovypruvodce.cz/minikurz-hubnuti-2022-nabidka/

