10 KROKU JAK POMALU JiST

e 1.Do ust vkladej male kousky jidla —

e 2.Poradne kousej az 20x — obcas to zkus spocitat, je to teda velka
zabava ;)

e 3.Neber do pusy dalsi sousto dokud nespolknes to prvni

e 4 Pokud mas plnou pusu nenabirej dalsi sousto na pribor

e 5.Po urcite chvili Tveho jezeni, prerus ,proces”:) na par sekund a
klidne povidej, ale ne s plnou pusou — s tou se prece nemliuvi )

e 6.Ze zacCatku si muzes naplanovat, kolikrat budes kazdé sousto zZvykat

e /.Behem jidla obcas odloz pribor na talir

e 8.Pokud si pravak zkus nékdy jist levou rukou anebo jsou fajn i hulky

e 9.Vnimej chut, vuni a kvalitu a jidlo si uzivej vSemi smysly :)

e 10.Snaz se: dojidat jako posledni e —,



